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SKFLuzerﬁ

starkt und vernetzt Frauen

Immer eitel Sonnenschein

kann auch im August nicht sein.
Bauernregel

Es kommt wieder Leben auf!

Die Zeit des in den Tag hineinlebens oder die entspannten Ferientage sind vorbei.
Fir ganz viele Kinder und Jugendliche beginnt ein neuer, spannender Abschnitt in

ihrem Leben.



Ich freue mich daruber, dass in unserem Quartier das Leben wieder
zuruckgekehrt ist. Kinderlachen beim Badeplausch, das Gerausch der Fahrzeuge
im Quartier, wenn sie das Strassli runterbrausen und einfach das unbeschwerte
«Geplapper» der Kleinen.

In diesem Sinne wunsche ich allen Kindern, ob ganz am Anfang der Schul- und
Kindergartenlaufbahn oder bereits ein paar Jahre im Schulalltag unterwegs, einen
freudvollen Start und viel Spass in der Schule.

Auch fur euch Frauen aus den Ortsvereinen beginnt wieder die aktive Zeit. Wir
Vorstandsfrauen freuen uns schon jetzt auf ganz viele, er»frau»liche
Begegnungen im kommenden Herbst.

Schon, dass sich das Vereinsleben wieder breitmacht!

Herzliche Griisse
Patricia Steiner, Prasidentin SKFLuzern

Ausblick, Kurse und Veranstaltungen

Teammanagement - bewegen und leiten

Freitag, 29. August, Kasernenplatz

Ein Kurs fir neue Prasidentinnen und Leitungsfrauen, die als Team
gemeinsam erfolgreich Ziele erreichen wollen.

Um eine Frauengemeinschaft mit Freude fihren zu kénnen, braucht es die
notige Fachkompetenz. Mit dem Weiterbildungsangebot vom Frauenbund
fir Vorstandsfrauen kannst du diese Kompetenzen ressourcen-orientiert und
individuell erlangen.

Vereinsarbeit ist Teamarbeit: In diesem Kurs lernst du, die verschiedenen Rollen
innerhalb deines Teams wirksam fur die Vorstandsarbeit zu nutzen. Du


https://www.skfluzern.ch/verbandsdienstleistungen/weiterbildung-fuer-vorstandsfrauen/kursangebot/detail/teammanagement-bewegen-und-leiten-9681

erarbeitest kreative Moderationstechniken. Du reflektierst Teamressourcen und
deine eigene Fuhrungsrolle fur eine optimale Teamentwicklung im Vorstand.
Die Anmeldefrist ist vorbei, ein paar wenige Platze waren auf Anfrage noch frei.

Anmeldung 29.8.

Geistliche Begleiterinnen - eine vielseitige Funktion

Mittwoch, 3. September, Kriens

Ein Kurs fir Frauen und Manner, die die Funktion der Prases / Geistlichen
Begleiterin neu Gbernommen haben oder sich mit der Aufgabe intensiver
auseinandersetzen wollen.

Der Frauenbund Schweiz ist Uberzeugt, dass die spirituelle Begleitung durch
eine qualifizierte Person ein Gewinn ist fur die Teams, die einzelnen Frauen und
die ganze Gemeinschaft.

Anmeldung 3.9.

Liturgiegruppen werden 2026 vom SKFLuzern eingeladen.

Die neue Verantwortliche fir das Ressort Spiritualitat-Religion-Kirche

Ruth Estermann wird nachstes Jahr zu einem Treffen mit allen verantwortlichen
Frauen der Ortsvereine, welche fir die Liturgie, die Gottesdienste,
Frauenfeiern... zustandig sind, einladen.


https://www.skfluzern.ch/verbandsdienstleistungen/weiterbildung-fuer-vorstandsfrauen/kursangebot/detail/teammanagement-bewegen-und-leiten-9681
https://www.frauenbund.ch/verbandsdienstleistungen/weiterbildung-fuer-vorstandsfrauen/kursangebot/detail/geistliche-begleiter-in-eine-vielseitige-funktion-9753
https://www.frauenbund.ch/verbandsdienstleistungen/weiterbildung-fuer-vorstandsfrauen/kursangebot/detail/geistliche-begleiter-in-eine-vielseitige-funktion-9753#c-main__content

Dazu ist der SKFLuzern auf die Adressen der jeweiligen Personen (Name,
Mailadresse und Ortsverein) angewiesen. Bitte meldet diese Personen dem
Sekretariat sekretariat@skfluzern.ch.

® & & & & & & & 6 & & O & S 0 0 & o 0 o

e & & & & & & & & & & O 0 B 2+ 0 00

Vereinsfiihrung Basiskurs - planen und organisieren

Freitag, 17. Oktober, Kasernenplatz

Du lernst die Aufgaben und Pflichten des Vorstandes kennen und erlangst
Kompetenzen, die dich souveran und mit Freude in dein neues Amt einsteigen

lassen.

Ein Kurs fur neue Prasidentinnen und Leitungsfrauen, die ihre Arbeitsweise und
ihren FUhrungsstil auffrischen und optimieren wollen. Der Kurs kann als
einzelner Tag oder als Teil der Modularen Weiterbildung «Fuhrungskompetenz»
fur Prasidentinnen, Teamleiterinnen, Vorstandsfrauen“ besucht werden.

Anmeldung 17.10.

Frauen vom Coachinglehrgang suchen Lernfelder


https://www.skfluzern.ch/verbandsdienstleistungen/weiterbildung-fuer-vorstandsfrauen/kursangebot/detail/vereinsfuehrung-basiskurs-planen-und-organisieren-9669
https://www.skfluzern.ch/verbandsdienstleistungen/weiterbildung-fuer-vorstandsfrauen/kursangebot/detail/vereinsfuehrung-basiskurs-planen-und-organisieren-9669

Zehn engagierte Frauen bilden sich derzeit zur Vereinscoachin des Frauenbund
aus (darunter sechs Frauen aus dem SKFLuzern).
Zentraler Bestandteil der Ausbildung ist ein personliches Coaching-Angebot zu
entwickeln und erste Praxiserfahrungen zu sammelin.
Gibt es Ortsvereine,

o die gerade herausfordernde Zeiten durchleben?

 die auf der Suche nach neuen Vorstandsfrauen sind?

« die sich agiler und zukunftsgerichtet aufstellen méchten?

 die von internen Spannungen betroffen sind oder sogar vor einer

Auflésung stehen?

Solche und ahnliche Themenfelder bieten ideale Lernmoglichkeiten fur die
angehenden Coachinnen.
Wahrend der Ausbildungsphase arbeiten die zukunftigen Coachinnen ohne
Honorar — lediglich Fahrspesen fallen an. Claudia Legler,
Bildungsverantwortliche und selber Absolventin des Lehrgangs vermittelt euch
gerne eine "Lernende" claudia.legler@frauenbund.ch

Macht Gebrauch von diesem hervorragenden, kostengunstigen Angebot.

Impulstag vom 13. September 2025, 9 bis 12 Uhr, online

Friher war es das Feuer, das Menschen zusammenbrachte — heute ist es der
digitale Raum, der uns verbindet. Wie gelingt Gemeinschaft Uber Bildschirme
hinweg? Am Impulstag 2025 laden wir dich ein, dein virtuelles Feuer zu
entfachen!

Samstag. 13. September 2025, 9.00 bis 12.00 Uhr Online via Zoom

«Frauenbande 2.0» katapultiert den Frauenbund Schweiz in die Zukunft. Unsere

Gesellschaft wandelt sich und mit ihr die Rolle der Frau, das Ehrenamt und die
Erwartungen an die Kirche. Das spiegelt sich auch im Vereinsleben wider. Wir
sind gewappnet fur die Veranderung und halten Schritt: FUr Freiwilligenarbeit,
die inspiriert. FUr ein Frauennetzwerk, das auch im Netz sichtbar ist. Fur Frauen,
die die Welt gestalten — #wirwirkenweiter.


mailto:claudia.legler@frauenbund.ch
https://www.frauenbund.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/impulstag-2025-9915
https://us06web.zoom.us/j/89362707632
https://www.frauenbund.ch/verbandsdienstleistungen/impulse/frauenbande-zwei-punkt-null

Genau hier setzt unser Impulstag 2025 an, indem er Impulse zum Community-
Building bietet und zeigt, wie digitale Vernetzung unser Vereinsleben starkt und
bereichert. Erfahre, wie du online sichtbar wirst, deine Community starkst und
mit authentischer Prasenz inspirierst. Wir freuen uns, wenn ihr dabei seid, und
laden euch herzlich ein, die Einladung im Anhang zu lesen und euch

anzumelden unter diesem Link.

Brandschutz anwenden - Brandbekampfung_ vor Ort
Donnerstag, 16. Oktober, 14.30-16.30 Uhr am Abendweg 1, Luzern
Ein Feuer kann immer und Uberall ausbrechen. Wie reagiere ich richtig? Welche

Hilfsmittel (z. B. die Loschdecke) setze ich richtig ein? Die Feuerwehr der Stadt
Luzern gibt an diesem Nachmittag einen Einblick in den Brandschutz.

Ein Angebot fur Einzelmitglieder und alle SKF-Frauen

Inspirationstag Kirche Kunterbunt

«Frech und wild und wundervoll» kannst du mit der morgendlichen Aktiv- und
Feier-Zeit Kirche Kunterbunt live erleben. Am Nachmittag erfahrst du mehr zur
Umsetzung dieser «fresh expressions of church».

Am Samstag, 25. Oktober von 9.30 bis 16 Uhr findet im Pfarreizentrum
Nebikon, Kirchplatz 6, dieser Workshop statt, Organisiert von der Katholischen
Landeskirche Kanton Luzern.

Anmeldungen nimmt bis am 26. September fachbereiche@lukath.ch entgegen.

Ruckblick und Dank


https://www.frauenbund.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/impulstag-2025-9915
https://www.skfluzern.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/brandschutz-anwenden-13676
https://www.lukath.ch/leistungen/aus-und-weiterbildungen/programm/kurs/kirche-kunterbunt-inspirationstag-2025-10-25
mailto:fachbereiche@lukath.ch

Das Ausschreibungsverfahren fur eine neue Leiterin der Geschaftsstelle ist
abgeschlossen. Es sind diverse interessante Bewerbungen eingegangen.
Sobald die Rekrutierung abgeschlossen ist, wird der Verbandsvorstand alle
Ortsvereine informieren.

Aus den Ortsvereinen des SKFLuzern

Jubilaen werden vom Vorstand gerne besucht

Der Vorstand des SKFLuzern freut sich Jubilaen von Ortsvereinen zu besuchen.
Dabei denken wir va. an Jubildumsgeneralversammlungen oder Jubilaumsfeste
(50, 75 oder gar 100 Jahre...).

Damit wir die Anlasse in unsere Terminliste aufnehmen kdnnen, bitten wir die
jeweiligen Vereine rechtzeitig per mail an sekretariat@skfluzern.ch ein "save the

date" zu Ubermitteln.

An Newsletter von Ortsvereinen interessiert

Die Geschaftsstelle und der Kantonalvorstand sind interessiert daran, was in
den Ortsvereinen lauft. Falls ihr einen Newsletter in eurem Verein kennt, sind wir
an der Onlinevariante (per mail) interessiert.


mailto:sekretariat@skfluzern.ch

Viele Ortsvereine pflegen auf ihren e das F fur Frau steht fur

Homepage Claims. fantastisch

Hier eine Auswahl, gefunden auf den  ein Verein von und fur Frauen
vielen schdénen, informativen und e verwurzelt, vernetzt, verbunden
wichtigen Homepages unserer 86 * vielseitig, selbstandig und offen
Ortsvereine. e hier bewegen Frauen

 farbig, mutig, gemeinsam

e Frauen pflegen Gemeinschaft

e herzlich, kreativ &
leidenschaftlich

« flreinander miteinander

e engagiert & vernetzt

o Gemeinschaft leben

e gemeinsam mehr erreichen

o stark. vernetzt. engagiert

e aktiv dynamisch vernetzt

Falls ihr als Ortsverein etwas Wissenswertes, Lustiges, Erfreuliches... fur den
Newsletter zu Handen aller Ortsvereine habt, meldet euch beim Sekretariat.
Aktuell ist die Auswahl von Themen eher zufallig (entdeckt).

Aus dem Frauenbund Schweiz

Hier ist der Newsletter vom August des Dachverbandes verlinkt.

Das nachste Impulskafi ist am Dienstag, 23. September, 13 bis 14 per Zoom zu
Community Building.

Der Impulstag findet am Samstag, 13.September von 9 bis 12 Uhr online statt.



https://sh1.sendinblue.com/aijkivbsslpfe.html?t=1755076848721
https://sh1.sendinblue.com/aijkivbsslpfe.html?t=1755076848721
https://sh1.sendinblue.com/aijkivbsslpfe.html?t=1755076848721
https://www.frauenbund.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/impulstag-2025-9915

Aus Kanton und Organisationen

Mini-Grants - ein Angebot der Migros - sind eine unburokratische
Unterstltzung fur kleine, lokale Vereine mit grossen Ideen und wenig Budget.
Ihr kdnnt bis am 31. Dezember 2025 Fordergelder beantragen.

Der Newsletter der Landeskirche informiert Giber Wissenswertes der Kirche im

Kanton Luzern.
Der Kanton Luzern bietet wiederum Bildungsgutscheine an. In Newsletter sind
die Voraussetzungen beschrieben. Grundkompetenzen wie Lesen und

Schreiben sind der Schlussel zur Bildung.

Kennt ihr den Verein "Chraftfunken"? Es ist ein Angebot flir Frauen nach einer

Brustkrebserkrankung. Der Verein ist auf ideelle und finanzielle Unterstutzung
angewiesen.

Caritas Zentralschweiz ladt zum Fachinput «Transkulturelle Kompetenz» ein

— ein Anlass fur alle, die sich flr Migration und Integration interessieren. Ein
spannender Input zu den psychologischen Phasen der Migration, Reflexion zur
eigenen kulturellen Pragung und personliche Einblicke eines interkulturellen
Vermittlers aus Eritrea.

Dienstag, 2. September, 16 bis 19 Uhr, Caritas Zentralschweiz, Grossmatte Ost
10, Luzern mit Angelina Mazzocco & Mohammed Ali Osman

Kostenlose Teilnahme, Kollekte vor Ort, Anmeldung bis 22. August

Ein weiteres Angebot der Caritas ist «info-Kompass «Gesundheitssystem»
Mittwoch, 10. September, 18 bis 20 Uhr im Pfarreizentrum Barflesser,

Winkelriedstrasse 5, Luzern.

Der «Nationale Zukunftstag» ist am 13. November 2025 und bietet Madchen

und Jungen spannende Einblicke in die vielfaltige Berufswelt. Schilerinnen und
Schulern der 5. bis 7. Klasse haben die Mdglichkeit, Berufe und Tatigkeitsfelder
kennen zulernen, in denen ihr Geschlecht bislang unterreprasentiert ist. Denn:
Die Berufswelt — und mit ihr die Berufswahl — ist weiterhin stark von
Geschlechterstereotypen gepragt.

Geschaftsstelle des SKFLuzern, Abendweg 1, 6006 Luzern


https://www.ici-gemeinsam-hier.ch/de/foerderung/mini-grant
https://www.lukath.ch/
https://news.lu.ch/html_mail.jsp?params=A6Q1CIPAIx9ye3tJdnf9lYqSZL8J1NJ0IHPqgfvqpQnRJnsrnKDftX91x1t7UmULH78a1%2F1K9vOlK4X2Kg4%2B6qklE1CDLJWsXL8p0AZgwAE%3D
https://www.chraftfunken.ch/
https://caritas-regio.ch/ueber-caritas/zentralschweiz/fachinput-transkulturelle-kompetenz
https://caritas-regio.ch/ueber-caritas/zentralschweiz/fachinput-transkulturelle-kompetenz
https://fabialuzern.ch/events/info-kompass-gesundheitssystem
https://www.nationalerzukunftstag.ch/organisation-fuer-betriebe

SKFLuzern
Abendweg 1, 6006, Luzern

Diese E-Mail wurde an {{contact. EMAIL}} gesendet.
Du hast diese E-Mail erhalten, weil du beim SKFLuzern gemeldet bist.

Abbestellen

Brevo


mailto:sekretariat@sklfuzern.ch
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

