Newsletter Juni 2025
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SKFLuzern

starkt und vernetzt Frauen

Der Juni ist die Zeit, in der die Trdume fliegen und

sich in die Wirklichkeit erheben.
Emma Racine de Fleur

Der dritte Newsletter in dieser Aufmachung

Zum dritten Mal werden die monatlichen Informationen aus dem SKFLuzern mit
dem Tool "Brevo" erstellt. Laufende Informationen zu Handen der

(Co) Prasidentinnen, Kontaktfrauen und Leitungsteams werden so mitgeteilt.

Der Newsletter soll mit dem Ortsvereinsvorstand - oder wo sinnvoll - auch mit den
Ortsvereinsmitgliedern geteilt werden.

Es sind die letzten Informationen aus dem Kantonalverband vor der
Sommerpause. Wir wiinschen allen sonnige Traume und gute Erholung.



Der SKFLuzern-Newsletter erscheint in der Regel eine Woche nach dem
Newsletter des Dachverbandes. Unser Newsletter wird auch auf der Homepage
verlinkt (Quicklinks oben rechts).

Der SKFLuzern sucht per 1. November eine neue Geschaftsleiterin.

Hier findest du die Stellenausschreibung.

Die jetztige Inhaberin der Stelle, Regula Heuberger Hafliger, wird per Ende
November in Frihpension gehen.

Bewerbungen sind an ute.studer@skfluzern.ch zu richten.

Ausblick, Kurse und Veranstaltungen

Teammanagement - bewegen und leiten

Freitag, 29. August, Kasernenplatz

Ein Kurs fur neue Prasidentinnen und Leitungsfrauen, die als Team
gemeinsam erfolgreich Ziele erreichen wollen.

Um eine Frauengemeinschaft mit Freude flihren zu kénnen, braucht es die
notige Fachkompetenz. Mit dem Weiterbildungsangebot vom Frauenbund
fur Vorstandsfrauen kannst du diese Kompetenzen ressourcen-orientiert und
individuell erlangen.

Vereinsarbeit ist Teamarbeit: In diesem Kurs lernst du, die verschiedenen Rollen
innerhalb deines Teams wirksam fur die Vorstandsarbeit zu nutzen. Du
erarbeitest kreative Moderationstechniken. Du reflektierst Teamressourcen und
deine eigene Fuhrungsrolle fir eine optimale Teamentwicklung im Vorstand.



Anmeldung 29.8.

Geistliche Begleiterinnen - eine vielseitige Funktion

Mittwoch, 3. September 2025, Kriens

Ein Kurs fur Frauen und Manner, die die Funktion der Prases / Geistlichen
Begleiterin neu iUbernommen haben oder sich mit der Aufgabe intensiver
auseinandersetzen wollen.

Der Frauenbund Schweiz ist iberzeugt, dass die spirituelle Begleitung durch
eine qualifizierte Person ein Gewinn ist fur die Teams, die einzelnen Frauen und

die ganze Gemeinschaft.

Anmeldung 3.9.

Liturgiegruppen werden 2026 vom SKFLuzern eingeladen.

Die neue Verantwortliche fiir das Ressort Spiritualitat-Religion-Kirche

Ruth Estermann wird nachstes Jahr zu einem Treffen mit allen verantwortlichen
Frauen der Ortsvereine, welche fir die Liturgie, die Gottesdienste,
Frauenfeiern... zustandig sind, einladen.

Dazu ist der SKFLuzern auf die Adressen der jeweiligen Personen (Name,
Mailadresse und Ortsverein) angewiesen. Bitte meldet diese Personen dem
Sekretariat sekretariat@skfluzern.ch.



Frauen vom Coachinglehrgang suchen Lernfelder
Zehn engagierte Frauen bilden sich derzeit zur Vereinscoachin des Frauenbund
aus (darunter sechs Frauen aus dem SKFLuzern).
Zentraler Bestandteil der Ausbildung ist ein personliches Coaching-Angebot zu
entwickeln und erste Praxiserfahrungen zu sammeln.
Gibt es Ortsvereine,

e die gerade herausfordernde Zeiten durchleben?

 die auf der Suche nach neuen Vorstandsfrauen sind?

e die sich agiler und zukunftsgerichtet aufstellen méchten?

« die von internen Spannungen betroffen sind oder sogar vor einer

Auflésung stehen?

Solche und ahnliche Themenfelder bieten ideale Lernmaoglichkeiten fur die
angehenden Coachinnen.
Wahrend der Ausbildungsphase arbeiten die zukunftigen Coachinnen ohne
Honorar — lediglich Fahrspesen fallen an. Claudia Legler,
Bildungsverantwortliche und selber Absolventin des Lehrgangs vermittelt euch
gerne eine "Lernende" claudia.legler@frauenbund.ch
Macht Gebrauch von diesem hervorragenden, kostenguinstigen Angebot.

Ruckblick und Dank



Die Delegiertenversammlung vom Frauenbund in Visp ist Vergangenheit.

Neu wurde ein Co-Préasidium gewahlt, Katharina Jost Graf (LU) und Pia Viel
(AG) teilen sich die umfangreichen Aufgaben im Verband.
Neu wird Barbara Schmid-Federer (ZH) im Verbandsvorstand mitarbeiten.

Das Bild zeigt die grosse Luzerner Delegation, welche grossmehrheitlich dem
Namenswechsel zugestimmt hat.



Die Regionalen Vorstandetreffen RVT vom 8. und 15. Mai waren volle Erfolge.
Mehr als 130 SKFLuzern-Frauen haben die Abende mit Silvia Buser als
Kommunikationsexpertin und vielen Ortsvereinsvertreterinnen genossen.

Vielen Dank fuirs Kommen und fiirs aktive Kommunizieren - nur das bringt uns
weiter.

Der Dank gilt nebst der kompetenten Referentin auch den beiden Ortsvereinen -
frauenimpuls Willisau und der Frauengemeinschaft Littau - fir die herzliche
Gastfreundschaft.

Aus den Ortsvereinen des SKFLuzern

Jubilden werden vom Vorstand gerne besucht

Der Vorstand des SKFLuzern freut sich Jubildaen von Ortsvereinen zu besuchen.
Dabei denken wir va. an Jubilaumsgeneralversammlungen oder Jubildumsfeste
(50, 75 oder gar 100 Jahre...).

Damit wir die Anlasse in unsere Terminliste aufnehmen kdnnen, bitten wir die
jeweiligen Vereine rechtzeitig per mail an sekretariat@skfluzern.ch ein "save the
date" zu tUbermitteln.

F RAU E N Das Frauennetz Meggen hat sein
N 100 Jahrjubilaum ausgiebig gefeiert,
mit einer wirdigen GV und mit einem
Jubildumsfest am See.

Die Frauen aus Grosswangen,
Ettiswil und Alberswil haben aus
drei Vereinen zwei gegrundet. Wir
haben berichtet.

Frauen
Grosswangen

Neu haben nun die beiden
"Treffpunkte Frauen" je eine neue
Homepage:



Treffpunkt Frauen Grosswangen
Treffpunkt Frauen
Ettiswil/Alberswil

liElifelvglep Frauen

Falls ihr als Ortsverein etwas Wissenswertes, Lustiges, Erfreuliches... fir den
Newsletter zu Handen aller Ortsvereine habt, meldet euch beim Sekretariat.
Aktuell ist die Auswahl von Themen eher zufallig (entdeckt).

Aus dem Frauenbund Schweiz

Frauenbund Schweiz
tuberraschend anders katholisch

@ vernetzt im

Frauenbund
Schweiz
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Die DV des Dachverbandes war am Freitag, 23. Mai in Visp.

Hier ist der Newsletter vom Juni des Dachverbandes verlinkt.

Das nachste Impulskafi ist am Mittwoch, 9. Juli um 17-18 Uhr per Zoom.



Aus dem Kanton und Organisationen

Mini-Grants - ein Angebot der Migros - sind eine unburokratische
Unterstitzung fiir kleine, lokale Vereine mit grossen ldeen und wenig Budget.
Ihr kdnnt bis am 31. Dezember 2025 Férdergelder beantragen.

Der Newsletter der Landeskirche informiert ber Wissenswertes der Kirche im
Kanton Luzern.

Kennt ihr den Verein "Chraftfunken"? Es ist ein Angebot fur Frauen nach einer
Brustkrebserkrankung. Der Verein ist auf ideelle und finanzielle Unterstiutzung

angewiesen.

Caritas Zentralschweiz |adt zum Fachinput «Transkulturelle Kompetenz» ein
— ein Anlass fur alle, die sich fur Migration und Integration interessieren. Ein
spannender Input zu den psychologischen Phasen der Migration, Reflexion zur
eigenen kulturellen Pragung und personliche Einblicke eines interkulturellen
Vermittlers aus Eritrea.

Dienstag, 2. September, 16 bis 19 Uhr, Caritas Zentralschweiz, Grossmatte Ost
10, Luzern mit Angelina Mazzocco & Mohammed Ali Osman

Kostenlose Teilnahme, Kollekte vor Ort

Anmeldung bis 22. August 2025 unter Fachinput «Transkulturelle Kompetenz»

Die SKFLuzern-Geschaftsstelle macht vom 14. Juli bis 1. August
Betriebsferien.

Damit erscheint im Juli auch kein Newsletter.

Mails werden nur sporadisch gelesen und somit auch nicht sofort beantwortet.
Wir freuen uns euch im August wieder mit Neuigkeiten bedienen zu kdnnen und
winschen allen eine schone, erholsame Sommerpause.



SOE

LS ommerpause j“

Geschaftsstelle des SKFLuzern, Abendweg 1, 6006 Luzern
Dienstag und Donnerstag, 9 Uhr bis 12 Uhr und 13.30 bis 16.30 Uhr
sekretariat@skfluzern.ch oder Telefon 041 210 90 77

SKFLuzern
Abendweg 1, 6006, Luzern

Diese E-Mail wurde an {{contact.EMAIL}} gesendet.
Du hast diese E-Mail erhalten, weil du beim SKFLuzern gemeldet bist.

Abbestellen

Brevo



